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Solutions 
personnalisées

Catalogue des 
formations à distance



Définition des 
besoins

Evaluation des 
connaissances Formations Evaluation et 

certification Reporting

 à toutes les étapes de vos projets

FOCUS CPF
Chaque e-formation

associée à un 
accompagnement et à 
une certification peut 

faire l’objet d’une prise 
en charge CPF.

Un accompagnement sur-mesure

 à toutes les étapes de votre formation

Au démarrage

• Lancement en 
présentiel

• Lancement à 
distance 

Pendant

• Tutorat à distance

• Cours Particuliers à 
distance

Après

• Reporting

• Analyses

• Enquêtes de 
satisfaction



E-LEARNING INTERACTIF
MEDIAplus eLearning™
+ LIVRES NUMÉRIQUES VIDEO

SOLUTION UNIQUE
La seule solution au monde à 
proposer un apprentissage par la 
pratique en environnement réel 
avec une analyse immédiate des 
résultats.

5 LANGUES
 Français

 Anglais

 Allemand

 Néerlandais

 Espagnol

PAR DES EXPERTS
Réalisés par des formateurs. Ils suivent
unedémarche pédagogique rigoureuse.

CONTENU COMPLET
D’une durée de 2h à 6h selon les sujets, 
chaque vidéo de formation est découpée 
en séquences courtes de 3 à 10 min.

APPRENTISSAGE 
DYNAMIQUE
Les courtes séquences permettent un 
apprentissage dynamique et en toute 
autonomie

Nos types de contenus
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Toutes vos thématiques de formation à l’informatique ont une réponse chez AMS FORMATION

 E-formations + livres numériques
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 Cours particuliers à distance



MEDIAplus eLearning

La seule solution d'e-learning par la pratique
 L’apprenant visionne la leçon

 Il réalise la leçon en réel dans le logiciel

 MEDIAplus contrôle la réponse en instantané

 MEDIAplus lui donne la solution

Pourquoi choisir MEDIAplus eLearning™ ?
 Interactivité pédagogique unique

Solution leader sur son marché, MEDIAplus eLearning™
dispose d'une particularité unique : c'est la seule solution
à proposer un apprentissage par la pratique en
environnement réel avec une analyse immédiate des
résultats.

Grâce à MEDIAplus eLearning™, vous pouvez évaluer les
compétences réelles de vos utilisateurs, et leur proposer
des formations individualisées et sur mesure selon leurs
besoins et leur niveau.

 Suite Office 2007/2010/2013/2016/ 2019  :
Word/Excel/Powerpoint/Outlook/Access

 Supports de cours numériques issus des 
collections de référence : notes, signets, 
recherche  thématique

 Accès CLOUD HTML5 – aucune installation 
nécessaire (plus de plugins) : connexion à 
votre bureau virtuel , tous les navigateurs 
acceptés (IE, Chrome, Firefox, Safari, Edge, …)



… qui respecte les 4 temps de la formation

1 / Leçon en vidéo
 Visualisation d’une leçon sur un thème donné

 Vidéo de 3 à 10 min maximum sous-titrée et sonorisée

 Chapitres interactifs pour visionner la leçon à son rythme

2 / Exercice en réel dans le logiciel
 Réalisation de l’exercice demandé en direct dans le logiciel étudié

 Tous les chemins de réponse sont pris en compte : menu déroulant, 
clic-droit, raccourcis-clavier

3 / Contrôle de la réponse en instantané
 Analyse des manipulations réalisées en temps réel

 Indication de la nature exacte des erreurs commises

4 / Solution pour progresser
 Possibilité de recommencer l’exercice

 Visionnage du corrigé en vidéo

MEDIAplus eLearning



Prépare aux 
Certifications

Microsoft Office,
TOSA, PCIE…

Prise en
charge par 
les OPCO

Disponible en 5 
langues

(français, anglais, 
espagnol, allemand 

et néerlandais)

Prévoir une demi-journée dans un de nos centres de formation 
pour le passage de la certification (prévoir un coût 

supplémentaire, nous consulter)
OU à distance

MEDIAplus eLearning



E-formations



E-formations Bureautique

Access 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référenc

e 

Tutora

t en 

option 

Éligibl

e 

CPF 

 

2016 

 

Conception d’une base de 

données 

Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/ES/DE/NL 

* uniquement en 

FR/ES 

 

 Access 2016 : Bases de données, Enregistrements, Formulaires, 

Etats, Requêtes et analyse des données, Tables 
 

10 H 15 

 

EB42-410 

 

 

 

 
 

 Access 2016 : Livre de référence * 

 
2013 

 

Conception d’une base de 

données 

Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

 

 Access 2013 : Bases de données, Enregistrements, Formulaires, 

Etats, Requêtes et analyse des données, Tables 
 

10 H 00 

 
EB42-310 

 

 

 

 
 

 Access 2013 : Livre de référence 

 

2010 

 

Conception d’une base de 

données 

Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

 

 Access 2010 : Bases de données, Enregistrements, Formulaires, 

Etats, Requêtes et analyse des données, Tables 
 

10 H 30 

 

EB42-210 

 

 

 

 

 



Excel 
Version 

Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référence 

Tutorat 

en 

option 

Éligibl

e 

CPF 

 

 

 

 

2019 

 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 

 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 
: FR/ES/DE/NL 

 

 
Excel 2019 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires 
 

 

 
10 H 55 

 

 

 
EB31-505 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Office 2019 : les cas d’usage - Excel, Word ou PowerPoint avec un abonnement Office 365 

 

 Excel 2019 : les cas d’usage 

 

 Excel – versions 2019 et Office 365 : Livre de référence 

 

 Excel 2019 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

 

 

 

2019 

 

 

Des fondamentaux au 

perfectionnement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 

: FR/ES/DE/NL 

 

 
Excel 2019 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires Niveau 3 - Connaissances avancées 
 

 

 

14 H 50 

 

 

 

EB31-510 

 

 
 

 

 

 
 

 

 Office 2019 : les cas d’usage - Excel, Word ou PowerPoint avec un abonnement Office 365 

 

 Excel 2019 : les cas d’usage 
 

 Excel – versions 2019 et Office 365 : Livre de référence 

 

 Office 2019 : les cas d’usage - Excel, Word ou PowerPoint avec un abonnement Office 365 

 

 Excel 2019 : les cas d’usage 

 

 
Excel – versions 2019 et Office 365: Livre de référence 

 

 

Excel 2019 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 

E-formations Bureautique



Excel 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référenc

e 

Tutorat 

en 

option 

Éligibl

e 

CPF 

 

 

 
2019 

 

 

Fonctionnalités avancées 

 

 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 

: FR/ES/DE/NL 

 

 

Excel 2019 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires Niveau 3 - Connaissances 

avancées 
 

 

 
10 H 40 

 

 

 
EB31-515 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Office 2019 : les cas d’usage - Excel, Word ou PowerPoint avec un abonnement Office 365 

 

 

Excel 2019 : les cas d’usage 

 

 
Excel – versions 2019 et Office 365: Livre de référence 

 

 
Excel 2019 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 
 

2016 

 

Migration et nouveautés 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 
: FR/DE/NL/EN 

 

 

Microsoft Office : les nouveautés 2016 - Excel, Word, PowerPoint et Outlook  
 

06 H 00 

 
 

EB31-420 

 
 

 
  

 

Excel 2016 : Changement de version, retrouvez vos automatismes 

 

 
Excel 2016 : Livre de référence 

 

 

2016 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Excel 2016 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires 
 

 

09 H 05 

 

 

EB31-405 

 
 

 

 
 

  

 
Excel 2016 : Livre de référence 

 

 
Excel 2016 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 
2016 

 

Des fondamentaux au 

perfectionnement 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 
: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Excel 2016 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires Niveau 3 - Connaissances avancées  
13 H 10 

 
EB31-410 

 
 

 
 

 

 
Excel 2016 : Livre de référence 

 
 

2016 

 

Fonctionnalités avancées 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Excel 2016 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires Niveau 3 - Connaissances 

avancées 
 
 

08 H 55 

 
 

EB31-415 

 
 

 
  

 
Excel 2016 : Livre de référence 

 

 

Excel 2016 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 

2013 

 

Migration et nouveautés 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

 

 

Migration vers Office 2013 - Découvrez la nouvelle interface et les principales nouveautés  

06 H 30 

 

EB31-320 

 
 

 
  

 

Excel 2013 : Changement de version, retrouvez vos automatismes 

 

 Excel 2013 : Livre de référence 

 

E-formations Bureautique



Excel 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référenc

e 

Tutorat 

en 

option 

Éligibl

e 

CPF 

 

 

2013 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 
: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Excel 2013 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires 
 
 

09 H 05 

 
 

EB31-305 

 
 

 
  

 
Excel 2013 : Livre de référence 

 

 
Excel 2013 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

2013 

 

Des fondamentaux au 

perfectionnement 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Excel 2013 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires Niveau 3 - Connaissances avancées  
13 H 00 

 
EB31-310 

 
 

 
 

 

 
Excel 2013 : Livre de référence 

 

 

2013 

 

Fonctionnalités avancées 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 
: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Excel 2013 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 

Niveau 3 - Connaissances avancées 
 
 

08 H 50 

 
 

EB31-315 

 
 

 
  

 
Excel 2013 : Livre de référence 

 

 
Excel 2013 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 

2013 Tableaux croisés dynamiques 

avec Excel 
Cursus e-formation 

Langue disponible : 

FR 

 

 

Tableaux croisés dynamiques avec Excel  

01 H 35 

 

EB13ATC

D 

  

 

 
Analysez efficacement vos données à l’aide des tableaux croisés dynamiques (2e édition)  

 

 

2010 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Excel 2010 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires 
 
 

08 H 45 

 
 

EB31-205 

 
 

 
  

 
Excel 2010 : Livre de référence 

 

 
Excel 2010 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

2010 

 

Des fondamentaux au 

perfectionnement 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Excel 2010 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires Niveau 3 - Connaissances avancées  
12 H 45 

 
EB31-210 

 
 

 
 

 

 
Excel 2010 : Livre de référence 

 

 

2010 

 

Fonctionnalités avancées 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles 
: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Excel 2010 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires Niveau 3 - Connaissances 

avancées 
 
 

08 H 45 

 
 

EB31-215 

 
 

 
  

 
Excel 2010 : Livre de référence 

 

 

Excel 2010 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 

E-formations Bureautique



Office Migration 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référenc

e 

Tutora

t en 

option 

Éligibl

e 

CPF 

 

 
2016 

 

 

Les connaissances indispensables 

après migration 

 

Cursus e-formation 
Langues disponibles 
: DE/EN/NL/FR 

* uniquement en FR 

 

 Microsoft Office : les nouveautés 2016 - Excel, Word, PowerPoint et Outlook  

 
9 H 40 

 

 
EB16OFF 

  

 
 

Excel 2016 - Les bases indispensables après migration 

Outlook 2016 - Connaissances indispensables sur la gestion des messages 

PowerPoint 2016 - Les bases indispensables après migration 

Word 2016 - Les bases indispensables après migration 
 

 Microsoft® Office 2016 : Word, Excel, PowerPoint, Outlook 2016 - Fonctions de base* 

 

 

2013 

 

 

Les connaissances indispensables 

après migration 

 

 
Cursus e-formation 
Langues disponibles 
: FR/EN/ES/DE/NL 

 

 
Migration vers Office 2013 - Découvrez la nouvelle interface et les principales 

nouveautés 
 

 

9 H 50 

 

 

EB13OFF 

  

 
 

Excel 2013 - Les bases indispensables après migration 

Outlook 2013 - Connaissances indispensables sur la gestion des messages 
PowerPoint 2013 - Les bases indispensables après migration 

Word 2013 - Les bases indispensables après migration 
 

 Microsoft Office 2013 : Word, Excel, PowerPoint, Outlook 2013 - Fonctions de base 

 

Outlook 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référence 

Tutorat 

en 

option 

Éligibl

e 

CPF 

 
2019 

 
Pour une messagerie bien 

utilisée 

Cursus e-

formation Langues 
disponibles : FR 

 

 Outlook 2019 : Messages et contacts, Calendrier, Tâches et Notes 

Environnement Outlook 
 

05 H 40 

 
EB13-510 

 
 

 
 

 

 Outlook – versions 2019 et Office 365 : Livre de référence 

Outlook 

Web 

App 

(OWA) 

et 

Outloo

k 2016 

 
Le service de 

messagerie de 

Microsoft 

 

Cursus e-formation 
Langue disponible : 

FR 

 

 Outlook Web App (OWA) - Le service de messagerie en ligne de Microsoft  

 
05 H 00 

 

 
EB13-405 

 
 

 

 
 

 
 

 Outlook 2016 - Prise en mains 

 

 Outlook 2016 - Livre de référence 

 
 

2016 

 

Migration et nouveautés 

 
Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/DE/NL 

 

 Microsoft Office : les nouveautés 2016 - Excel, Word, PowerPoint et Outlook  
 

05 H 15 

 
 

EB13-420 

 
 

 

 
 

 
 

 Outlook 2016 - Migration vers Outlook 2016 

 

 Outlook 2016 - Livre de référence 

 

E-formations Bureautique



Outlook 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référenc

e 

Tutorat 

en 

option 

Éligibl

e 

CPF 

 
2016 

 
Pour une messagerie bien 

utilisée 

Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 Outlook 2016 : Messages et contacts, Calendrier, Tâches et Notes 

Environnement Outlook 
 

05 H 40 

 
EB13-410 

 
 

 

  

 Outlook 2016 : Livre de référence 

 
2013 

 
Pour une messagerie bien 

utilisée 

Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 Outlook 2013 : Messages et contacts, Calendrier, Tâches et Notes 

Environnement Outlook 
 

05 H 40 

 
EB13-310 

 
 

 

 
 

 Outlook 2013 : Livre de référence 

 
2010 

 
Pour une messagerie bien 

utilisée 

Cursus e-formation 
Langues disponibles 
: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 Outlook 2010 : Messages et contacts, Calendrier, Tâches et Notes 

Environnement Outlook 
 

05 H 40 

 
EB13-210 

 
 

 

 
 

 Outlook 2010 : Livre de référence 

2003 

à 2016 
Maîtrisez votre boîte de 

réception 

Cours particulier 

en ligne avec un 

expert 

 

 Outlook toutes versions 01 H 

00 

B03-030 
  

2003 

à 2016 
Organisez le travail collaboratif 

Cours particulier 

en ligne avec un 

expert 

 

 Outlook toutes versions 01 H 

00 

B03-031 
  

 
PowerPoint 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référence 

Tutorat 

en 

option 

Éligibl

e 

CPF 

 
 

2016 

 
Migration et nouveautés 

 
Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/DE/NL 

 

 Microsoft Office : les nouveautés 2016 - Excel, Word, PowerPoint et Outlook  
 

10 H 10 

 
 

EB50-420 

 
 

 

 
 

 
 

 PowerPoint 2016 : Changement de version, retrouvez vos automatismes 

 

 PowerPoint 2016 : Livre de référence 

 

 
2016 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 
Cursus e-formation 
Langues disponibles 
: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 PowerPoint 2016 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 

 

 
09 H 40 

 

 
EB50-405 

 
 

 

 
 

 
 

 PowerPoint 2016 : Livre de référence 
 

 PowerPoint 2016 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

2016 

 
Des fondamentaux 

au 

perfectionnement 

Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 
PowerPoint 2016 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires Niveau 3 - 

Connaissances avancées 

 

14 H 30 

 

EB50-410 

 
 

 
 

 

 PowerPoint 2016 : Livre de référence 

 

E-formations Bureautique



PowerPoint 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référence 

Tutorat 

en 

option 

Éligibl

e 

CPF 

 

 
2016 

 

Fonctionnalités avancées 

 
Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 PowerPoint 2016 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 

Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

 
10 H 00 

 

 
EB50-415 

 
 

 

 
 

 
 

 PowerPoint 2016 : Livre de référence 
 

 PowerPoint 2016 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 
 

2013 

 
Migration et nouveautés 

 
Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

 

 Migration vers Office 2013 - Découvrez la nouvelle interface et les principales nouveautés  
 

10 H 10 

 
 

EB50-320 

 
 

 

 
 

 
 

 PowerPoint 2013 : Changement de version, retrouvez vos automatismes 

 

 PowerPoint 2013 : Livre de référence 

 

 
2013 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 
Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 
PowerPoint 2013 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 
 

 
09 H 30 

 

 
EB50-305 

 
 

 

 
 

 
 

 PowerPoint 2013 : Livre de référence 
 

 PowerPoint 2013 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

2013 

 
Des fondamentaux 

au 

perfectionnement 

Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 
PowerPoint 2013 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires Niveau 3 - 

Connaissances avancées 

 

14 H 20 

 

EB50-310 

 
 

 
 

 

 PowerPoint 2013 : Livre de référence 

 

 
2013 

 

Fonctionnalités avancées 

 
Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 PowerPoint 2013 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 

Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

 
10 H 00 

 

 
EB50-315 

 
 

 

 
 

 
 

 PowerPoint 2013 : Livre de référence 
 

 PowerPoint 2013 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 
2013 

Réussissez votre 

communication avec 

PowerPoint 

 
Cursus e-formation 
Langue disponible : 

FR 

 

 Réussissez votre communication avec PowerPoint  
03 H 30 

 
EW13POW 

  

 

 Réussissez votre communication - Storytelling et cas pratiques pour des 
présentations PowerPoint percutantes 

 

 
2010 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 
Cursus e-formation 
Langues disponibles 

: FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 PowerPoint 2010 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 
 

 
9 H 50 

 

 
EB50-205 

 
 

 

 
 

 
 

 PowerPoint 2010 : Livre de référence 
 

 PowerPoint 2010 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

E-formations Bureautique



Word 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référence 

Tutorat 

en option 
Éligible 

CPF 
 
 

 

2019 

 
 

Maîtrise des fondamentaux 

 
 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 

FR/ES/DE 

 

 

Word 2019 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires 

 
 

 

12 H 25 

 
 

 

EB21-505 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
Office 2019 : les cas d’usage - Excel, Word ou PowerPoint avec un abonnement Office 365 

 

 
Word 2019 – versions 2019 et Office 365 : Livre de référence 

 

 
Word 2019 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 
 

2019 

 

Des 

fondamentaux au 

perfectionnement 

 
 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 

FR/ES/DE 

 

 

Word 2019 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 

Niveau 3 - Connaissances avancées 

 
 

18 H 05 

 
 

EB21-510 

 

 

 

 
 

  

 
Office 2019 : les cas d’usage - Excel, Word ou PowerPoint avec un abonnement Office 365 

 

 
Word 2019 – versions 2019 et Office 365 : Livre de référence 

 
 

 

2019 

 

 

Fonctionnalités avancées 

 
 
Cursus e-formation 

Langues disponibles : 

FR/ES/DE 

 

 

Word 2019 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires Niveau 3 - Connaissances avancées  
 

 

11 H 00 

 
 

 

EB21-515 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
Office 2019 : les cas d’usage - Excel, Word ou PowerPoint avec un abonnement Office 365 

 

 
Word 2019 – versions 2019 et Office 365 : Livre de référence 

 

 
Word 2019 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 

 

2016 

 

Migration et nouveautés 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 

FR/DE/NL/EN 

 

 
Microsoft Office : les nouveautés 2016 - Excel, Word, PowerPoint et Outlook 

 

 

08 H 45 

 

 

EB21-420 

 

 

 

 

 

  

 
Word 2016 : Changement de version, retrouvez vos automatismes 

 

 
Word 2016 : Livre de référence 

 
 

2016 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 
FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Word 2016 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires 

 
 

12 H 00 

 
 

EB21-405 

 

 

 

 
 

 
 

 
Word 2016 : Livre de référence 

 

 
Word 2016 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

2016 

 

Des 

fondamentaux au 

perfectionnement 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 

FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Word 2016 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 

Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

18 H 05 

 

EB21-410 

 

 

 

 
 

 
Word 2016 : Livre de référence 

 

E-formations Bureautique



Word 

Version Titre Formations Programme 
Durée 

estimée 
Référence 

Tutorat 

en option 

Éligible 

CPF 

 
 

2016 

 

Fonctionnalités avancées 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 

FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Word 2016 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires Niveau 3 - Connaissances avancées  
 

11 H 05 

 
 

EB21-415 

 

 

 

 
 

  

 

Word 2016 : Livre de référence 

 

 

Word 2016 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 
 

   2013 

 

  Migration et nouveautés 

 

Cursus e-formation Langues 

disponibles : 

FR/EN/ES/DE/NL 

 

 

Migration vers Office 2013 - Découvrez la nouvelle interface et les principales nouveautés  
 

09 H 10 

 
 

EB21-320 

 
 

 

 
 

  

 

Word 2013 : Changement de version, retrouvez vos automatismes 

 
 

Word 2013 : Livre de référence 

 

 

2013 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 
FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Word 2013 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires 

 

 

12 H 00 

 

 

EB21-305 

 
 

 

 

 

  

 
Word 2013 : Livre de référence 

 

 
Word 2013 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

2013 

 

Des fondamentaux 

au perfectionnement 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 
FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Word 2013 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 

Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

18 H 00 

 

EB21-310 

 

 

 

 
 

 
Word 2013 : Livre de référence 

 

 

2013 

 

Fonctionnalités avancées 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 
FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Word 2013 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires Niveau 3 - Connaissances avancées  

 

11 H 00 

 

 

EB21-315 

 
 

 

 

 

 
 

 
Word 2013 : Livre de référence 

 

 
Word 2013 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 

 

2010 

 

Maîtrise des fondamentaux 

 
Cursus e-formation 

Langues disponibles : 

FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Word 2010 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances 

intermédiaires 

 

 

12 H 00 

 

 

EB21-205 

 

 

 

 

 

  

 
Word 2010 : Livre de référence 

 

 
Word 2010 : Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

2010 

 

Des fondamentaux 

au perfectionnement 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 

FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Word 2010 : Niveau 1 - Connaissances indispensables Niveau 2 - Connaissances intermédiaires 

Niveau 3 - Connaissances avancées 

 

18 H 00 

 

 

EB21-210 

 

 

 

 

 

 
Word 2010 : Livre de référence 

 

 

2010 

 

Fonctionnalités avancées 

 

Cursus e-formation 

Langues disponibles : 

FR/EN/ES/DE/NL 

FR-EN/NL-EN 

 

 

Word 2010 : Niveau 2 - Connaissances intermédiaires Niveau 3 - Connaissances avancées  

 

11 H 00 

 

 

EB21-215 

 

 

 

 

 

  

 
Word 2010 : Livre de référence 

 Word 2010 : Niveau 1 - Connaissances indispensables 

 

E-formations Bureautique



Formations 
Vidéo



Formations Vidéo

Google Apps

Version Titre Formations Programme
Durée 

estimée Référence
Tutorat

en option
Éligible

CPF

Gmail, Contacts, Agenda, Hangouts, 
Drive, Docs, Sheets et Slides

Cursus e-formation
Langue disponible : FR

Google Apps - Gmail, Contacts, Agenda, Hangouts, Drive, Docs, Sheets et Slides 6 H 30 EBAGOO

VBA

Version Titre Formations Programme
Durée 

estimée Référence
Tutorat 

en option
Éligible

CPF

MacrosetlangageVBA-Apprendre à
automatiserlestâchesdansExcel

Cursus e-formation

Langue disponible : FR
Macros et langage VBA - Apprendre à automatiser les tâches dans Excel

03 H 25 EB31-350



Formations Vidéo

VBA

AdobeAdobe

Version Titre Formations Programme
Durée 

estimée Référence
Tutorat 

en option
Éligible

CPF

versions CS6 et CC
Flash - Créer des animations attractives pour 
le Web

Cursus e-formation

Langue disponible:FR

Flash Professional CS6 - Créer des animations attractives pour le Web

09 H 10 EW6CSFLA

Flash Professional CC pour PC/Mac

versions CS6 
et CC

Illustrator-Lesfondamentauxde l’illustration
vectorielle

Cursus e-formation

Langue disponible:FR

Illustrator CS6

08 H 20 EW6CSILL

Illustrator CC

version CC InDesign-LesfonctionsPAO essentielles
Cursus e-formation

Langue disponible:FR

InDesign CC - Les fonctions essentielles

09 H 40 EWCCIND

InDesign CC : Livre de référence

version CS6 InDesign-LesfonctionsPAO essentielles
Cursus e-formation

Langue disponible:FR

InDesign CS6 - Les fonctions PAO essentielles

09 H 46 EW6CSIND

InDesign CS6 pour PC/Mac

Photoshop CC Photoshop CC-Casd’usage etbonnes pratiques
Cursus e-formation

Langue disponible:FR

Photoshop CC - Cas d’usage et bonnes pratiques

03 H 00 EWCCPHOCU

Photoshop CC (édition 2017) pour PC/Mac

version CC
Photoshop - Les fonctions essentielles de 
retouche et montage photo

Cursus e-formation

Langue disponible:FR

Photoshop CC - Les fonctions essentielles de retouche et montage photo

08 H 30 EWCCPHO

Photoshop CC pour PC/Mac

version CS6
Photoshop - Les fonctions essentielles de 
retouche et montage photo

Cursus e-formation

Langue disponible:FR
Photoshop CS6 - Les fonctions essentielles de retouche et montage photo 07 H 15 EW6CSPHO



Formations Vidéo

AdobeAutoCAD

Version Titre Formations Programme
Durée 

estimée Référence
Tutorat 

en option
Éligible

CPF

AutoCAD 
(versions 2014

et 2015)

Desfondamentauxàlaprésentation 
détaillée

Cursus e-formation

Langue disponible : FR
AutoCAD 2014 - Des fondamentaux à la présentation détaillée en 2D 15 H 30 EW14AUT

Digital Learning
Version Titre Formations Programme

Durée 
estimée Référence

Tutorat 
en option

Éligible
CPF

Réussir votre projet Digital Learning-
Lesnouvellesmodalités d’apprentissage

Cursus e-formation

Langue disponible : FR
Digital Learning - Mettre en œuvre une stratégie Digital Learning 02 H 00 EESOBDLEAR

Joomla!
Version Titre Formations Programme

Durée 
estimée Référence

Tutorat 
en option

Éligible
CPF

Joomla! 3.4 Créez et administrez votre site Web
Cursus e-formation

Langue disponible : FR
Joomla! 3.4 - Créez et administrez votre site Web 03 H 45 EW34JOO



Formations Vidéo

AdobePrestaShop
Version Titre Formations Programme

Durée 
estimée Référence

Tutorat 
en option

Éligible
CPF

PrestaShop 1.6 Créez votre boutique en ligne
Cursus e-formation

Langue disponible : FR
PrestaShop 1.6 - Créez votre boutique en ligne 02 H 00 EW16PRE

Réseaux sociaux

Version Titre Formations Programme
Durée 

estimée Référence
Tutorat en

option
Éligible

CPF

RéseauSociald’Entreprise-Les
clés d’un déploiement réussi

Cursus e-formation

Langue disponible : FR

Réseau Social d’Entreprise - Les clés d’un déploiement réussi

01 H 50 EWRSE

Yammer - Le réseau social d’entreprise de Microsoft®

Réseauxsociaux-
Comprendre et 
maîtriser Facebook, 
Twitter, LinkedIn et
Viadeo

Cursus e-formation

Langue disponible : FR

Réseauxsociaux-ComprendreetmaîtriserFacebook,Twitter,LinkedInetViadeo

04 H 10 EBRESSO
Réseaux sociaux - Comprendre et maîtriser ces nouveaux outils de communication

Yammer
Le réseau social d’entreprise de 
Microsoft®

Cursus e-formation

Langue disponible : FR
Yammer - Le réseau social d’entreprise de Microsoft®

3 H 05 EEYAM



Formations Vidéo

AdobeResponsive Web Design

Version Titre Formations Programme
Durée 

estimée Référence
Tutorat 

en option
Éligible

CPF

Responsive Web Design - Les 
techniques modernes de mise 
en page

Cursus e-formation

Langue disponible : FR
Responsive Web Design - Les techniques modernes de mise en page 02 H 15 EWRWD

SketchUp

Version Titre Formations Programme
Durée 

estimée Référence
Tutorat

en option
Éligible

CPF

SketchUp 
(versions 2013

à 2015)
La 3D pour tous

Cursus e-formation

Langue disponible : FR
SketchUp - version gratuite et Pro (2013 et 2014) 09 H 10 EW13SKE

WordPress

Version Titre Formations Programme
Durée 

estimée Référence
Tutorat

en option
Éligible

CPF

WordPress 5
UnCMSpourcréer etgérer

blogs et sites web

Cursus e-formation

Langue disponible : FR

WordPress 5 - Créez votre premier site web

04 H 20 EW5WORWordPress 5 - Personnalisez et optimisez votre site web

WordPress 5 - Un CMS pour créer et gérer blogs et sites web

WordPress 3.6
UnCMSpour créer et
gérer blogs et sites Web

Cursus e-formation

Langue disponible : FR
WordPress - Un CMS pour créer et gérer blogs et sites Web 06 H 40 EW3.6WOR



Nos coordonnées

AMS FORMATION et AMS TRAINING (siège)

22 rue de Médreville
54000 Nancy

Téléphone : 03 83 67 63 05

Direction : Anne Marie SCOPPETTUOLO

Votre contact : Mélanie HUGUET
(+33)6 23 08 22 61

ams-formation@ams-training.com

https://ams-training.com

145, route de Pétange
L-4645 Niederkorn

Luxembourg
+352 2 610 22 58


